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Anxiety in Gestalt Therapy

27 NOVEMBRE 2009 ORE 10,00-18,00
CONSIGLIO NAZIONALE DELLE RICERCHE (CNR)
Via Ugo La Malfa n.153 - PALERMO

Il concetto di ansia é centrale in Gestalt Therapy. Co-
erentemente con il suo background fenomenologico,
la Gestalt Therapy nell’approccio terapeutico non
parte, nella sua comprensione dell’ansia, da un as-
sunto teorico, bensi dal puro accadere, dal manife-
starsi dell’anxiety nel corpo del soggetto che vi si
trova implicato. La Gestalt Therapy parte
dall’esperienza corporea perché & proprio nel corpo
{i cinque sensi, la pelle, le parole) il luogo (il confine
di contatto) in cui il Sé& si posiziona per entrare in
contatto con ambiente. Secondo I'assunto fenome-
nologico, & nei vissuti corporei che si rende presente
la profondita dell’anima (Giovanni Salonia, 2009)
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Costi: IVA inclusa 70,00 £ (60,00 € per gia allievi
Master e Corsi Istituto di Gestalt)

www.gestaltherapy.it



