
 

Curriculum Accademico 

VITTORIO CIGOLI 

Vittorio Cigoli si è laureato in Lettere nel 1966 presso l’Università Cattolica di Milano e ha conseguito la 
specializzazione in Psicologia nel 1969 presso l’Università degli Studi di Torino. Ha insegnato Psicologia 
della famiglia e della coppia, Psicopatologia infantile e Psicologia clinica della coppia nelle Scuole di 
specializzazione in Psicologia dell'Università Cattolica di Milano (1980-1989); dell'Università degli Studi di 
Pavia (1981-1984); dell'Università degli Studi di Torino (1998-2000). E' stato Professore a contratto di 
Psicologia Sociale presso la Facoltà di Magistero, Università Cattolica di Brescia (1983-1990); Straordinario 
di Psicologia Sociale presso la Facoltà di Scienze Politiche, Università degli Studi di Pisa (1990-1992); 
Professore ordinario di Psicologia Sociale presso l'Università Cattolica di Milano dall'anno accademico 1992-
1993. 
 
Attuali posizioni accademiche 
Dall'anno accademico 2000-2001 è Professore ordinario di Psicologia Clinica delle Relazioni di Coppia e di 
Famiglia presso l'Università Cattolica di Milano. 
E' Direttore dell'Alta Scuola di Psicologia "A. Gemelli" (Master, Workshop e Seminari internazionali), dove 
dirige i Master Universitari di Mediazione Familiare e Comunitaria e di Clinica delle relazioni di Coppia. 
E' responsabile Scientifico del Servizio di Psicologia Clinica per la coppia e la famiglia del Dipartimento di 
Psicologia. 
 
Principali finanziamenti per la ricerca e premi 
·Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR), 1992-1994. 
·Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR),1998. 
·Ministero dell’Università e della Ricerca (MIUR), PRIN “La negoziazione internazionale: aspetti psicosociali”, 
1996 (Coordinatore scientifico di unità). 
·Ministero dell’Università e della Ricerca (MIUR), PRIN “Identità sociale e ciclo di vita delle famiglie. Una 
verifica del modello di Hinkle e Brown”, 1998 (Coordinatore scientifico di unità). 
·Ministero dell’Università e della Ricerca (MIUR), PRIN “La ricerca qualitativa in ambito psicosociale e clinico: 
validazione di modelli di analisi e realizzazione di supporti informatici” (Coordinatore scientifico nazionale), 
1999. 
·Ministero dell’Università e della Ricerca (MIUR), PRIN “La genitorialità nel divorzio tra rischi e risorse: quali 
effetti differenzianti sui figli?”, 2000 (Coordinatore scientifico di unità). 
·Ministero dell’Università e della Ricerca (MIUR), PRIN “Relazioni di coppia e incontro tra culture” 
(Coordinatore scientifico nazionale), 2003. 
·Ministero dell’Università e della Ricerca (MIUR), PRIN “Dalla differenza culturale alla condivisione 
professionale nel lavoro di cura. Una ricerca clinico-sociale” (Coordinatore scientifico nazionale), 2006. 
·Ministero dell’Università e della Ricerca (MIUR), Coordinatore del Programma di Internazionalizzazione, 
Tipologia C “Couple and family relationships: Promoting health and healing the illness”, 2004-2008 ( Partner 
Stranieri: Boston College, City University of New York, Chestnut Hill College of Philadelphia, University of 
Virginia, University of California in San Francisco, George Mason University of Washington, Texas University 
of Austin). 
·Regione Lombardia, Responsabile del Programma di Internazionalizzazione, "Attrattività del territorio e 
valorizzazione del capitale umano", 2007-2009. 
 
Ha ricevuto il Premio Diego Fabbri, 1997, in "Media, cultura e televisione". 

Vittorio Cigoli ha compiuto un iter formativo psicoanalitico, articolandolo con una formazione in ambito di 
psicoterapia familiare, sessuologia clinica ed espressione corporea. 
Ha esercitato attività clinica dal 1972 al 1993 ed è consulente clinico e formatore presso alcune scuole 
accreditate di psicoterapia in Italia. 



Su invito ha tenuto vari seminari in Italia e all’estero sulla sua ricerca in ambito di relazioni familiari e di 
coppia e sulla psicoterapia. 
Ha relazioni scientifiche con varie Università straniere (tra cui Università Ramon Lull, Barcellona; Università 
di Siviglia, Siviglia; Università della Virginia, Charlottsville; Boston College, Boston; City University of New 
York, New York; Chestnut Hill College, Philadelphia; Università della California, San Francisco; Texas 
University, Austin; Università British Columbia, Vancouver; George Mason University, Washington). 
Fa parte del comitato scientifico di varie riviste scientifiche in ambito psicologico e psicoterapeutico e 
partecipa alle collane di psicologia delle Case Editrici Raffaello Cortina, Franco Angeli, Unicopli, Giuffré, Il 
Mulino. 
Oltre a finanziamenti per la ricerca e l'intervento clinico ministeriali e regionali (vedi "Curriculum 
accademico"), ha anche ricevuto finanziamenti da varie Fondazioni: Cenci Gallingani (Cesano Boscone, 
Milano); Zucchi-Falcina (Soresina, Cremona); Sospiro (Cremona); Consorzio Zenith (Firenze). 

Vittorio Cigoli ha pubblicato più di 20 libri e 180 articoli e capitoli in volumi. 
Le principali aree tematiche di interesse riguardano: 

Le relazioni familiari 
 
1977 Modelli di interazione familiare, Franco Angeli, Milano (pp. 230) 
1977 (a cura di), Il sistema familiare: nuove prospettive della ricerca, Franco Angeli, Milano (pp. 245) 
1983 (con Galimberti C.), Psicoanalisi e ricerca sui sistemi in terapia familiare, Franco Angeli, Milano (pp. 
198) 
1983 (a cura di), Terapia familiare: l'orientamento psicoanalitico, Franco Angeli, Milano (pp. 217) 
1985 L'impresa conoscitiva. Prefazione. In: F. Walsh (a cura di), Stili di funzionamento familiare, Franco 
Angeli, Milano (pp. 9-34) 
1989 Attraverso le storie degli affetti. Introduzione. In: S. Montagano, A. Pazzagli, Il genogramma, Franco 
Angeli, Milano (pp. 7-25) 
1991 (con Scabini E.) L’identità organizzativa della famiglia. In: Scabini E. e Donati P. (a cura di), Identità 
adulte e relazioni familiari. Studi Interdisciplinari sulla Famiglia, 10, Vita e Pensiero, Milano 
1992 Il corpo familiare, Franco Angeli, Milano (pp. 332) 
1994 Transizione familiare e temporalità familiare. In: Scabini E. e Donati P. (a cura di), Tempo e transizioni 
familiari, 13, Vita e Pensiero, Milano 
1995 Relazione familiare. In: Scabini E. e Donati P. (a cura di), Nuovo lessico familiare, 1, Vita e Pensiero, 
Milano 
1995 Il famigliare: complessità delle forme o riconoscimento del legame. Introduzione. In: F. Walsh (a cura 
di), Ciclo vitale e dinamiche familiari, Franco Angeli, Milano (pp. 7-34) 
1997 Intrecci familiari, Raffaello Cortina, Milano (pp. 316) 
2000 Corpi familiari creativi e corpi familiari fatali. Introduzione. In: L’Abate L., Il sé nelle relazioni familiari. 
Franco Angeli, Milano 
2000 Il vello d'oro, Edizioni San Paolo, Cinisello Balsamo (pp. 327) 
2000 (con Scabini E.) Il famigliare. Legami, simboli e transizioni. Raffaello Cortina, Milano (pp. 277) 
2003 (con Andolfi M.) La famiglia d'origine, Franco Angeli, Milano (pp. 280) 
2005 (con Gennari M., Margola D., Molgora S.), Terapia di coppia. In: S. Di Nuovo, G. Lo Verso (a cura di), 
Come funzionano le psicoterapie, Franco Angeli, Milano, 141-180 
2005 (con Gennari M., Gozzoli C., Margola D.), L’incontro clinico con la coppia. Interazioni, 23(1), 53-72 
2005 L’albero della discendenza: il melo secco e la vite, Psicobiettivo, 2, 13-32 
2005 Di generazione in generazione. Trasmettere, tramandare, trasferire. In A. Nicolò, G. Trapanese (a cura 
di), Psicoanalisi di coppia e famiglia, Franco Angeli, Milano, 217-245 
2005 Cogliere il midollo del cedro, Terapia familiare, 77, 7-29 
2006 (con Margola D.), Per una fondazione relazionale della psicologia clinica. Rivista di Psicologia Clinica, 
1, 24-32 
2006 L’albero della discendenza, Franco Angeli, Milano 
2006 (con Margola D.), Psicologia clinica. In AA.VV., Enciclopedia Filosofica (3^ Ed), Bompiani, Milano 
2006 (con Margola D., Aschieri, F.), Valutare la psicoterapia di coppia. Ricerca in Psicoterapia 



2007 La clinica e la sua Via Lucis. In E. Molinari, A.Labella (a cura di), Psicologia clinica. Dialoghi e 
confronti, Springer, Milano, 59-65 
2007 La realtà familiare: legami in azione e legami rappresentati, Psicobiettivo 
2007 (con Scabini E.), Morfogenesi dell’identità familiare e diversità culturale. In P. Donati (a cura di), 
Decimo rapporto CISF sulla famiglia in Italia, Edizioni Paoline, Milano 
2007 Il famigliare e l’albero della discendenza. In E. Scabini, G. Ro(a cura di), Promuovere famiglia nella 
comunità, studi interdisciplinari sulla famiglia, 22, Vita e Pensiero, Milano, pp. 37-56 
 
Separazione, divorzio 
Separation, divorce 
1983,1997, 2007 (con Gulotta G. e Santi G.) Separazione, divorzio e affidamento dei figli. Giuffrè, Milano 
[Separation, Divorce, and Custody] 
1988 Il patto infranto. Tipologie di divorzio e ritualità del passaggio. In: M. Andolfi, C. Saccu, La coppia in 
crisi, ITF, Roma (pp. 34-57) 
1988 (con Galimberti C. e Mombelli M.) Il legame disperante. Il divorzio come dramma di genitori e figli. 
Raffaello Cortina, Milano (pp. 230) 
1998 Psicologia della separazione e del divorzio. Il Mulino, Bologna (pp. 205) 
2000 (con Scabini E.), Costruzione dell'ideale di coppia e processi di riconciliazione. In: E. Scabini, G. Rossi 
(a cura di), Dono e perdono nelle relazioni familiari e sociali. Studi Interdisciplinari sulla Famiglia, 18, Vita e 
Pensiero, Milano, 161-185 
2001 Incontro alla coppia. Introduzione. In: F.M. Dattilio, L.J. Bevilacqua (a cura di), Psicoterapie di coppia. 
Modelli a confronto, McGraw Hill, Milano (pp. 23-39) 
2003 (con Gennari M.L., Gozzoli C., Margola D.), Curare la relazione di coppia, Rivista di psicoterapia 
relazionale, 17, pp. 5-30 
2003 Divorziare e negoziare con l’altro. La matrice molteplice del transfert e la mediazione familiare, 
Psicobiettivo, 3, 40-52 
2003 Il dover disporre dell'altro e il poter negoziare con l'altro nella coppia genitoriale divorziata, Terapia 
familiare, 72, 5-26 
2005 (con Margola D. e Gennari M.), Fratelli e divorzio: dall’ambiente condiviso al contesto generazionale, 
Terapia familiare, 78, 5-27 
2007 Il lavoro di mediazione: alla ricerca dei fondamenti clinici, Mediazione Familiare Sistemica, 5/6, pp. 
116-124 
 
Salute e malattia 
Health and illness 
1992 Il corpo familiare. L'anziano, la malattia, l'intreccio generazionale. Franco Angeli, Milano (pp. 333) 
1994 Tossicomania. Passaggi generazionalie interventi di rete. Franco Angeli, Milano 
2002 (con Mariotti M.) Il medico, la famiglia e la comunità. Franco Angeli, Milano 
2006 (con Margola D., Saita E.) La psicologia della salute in azione. In: F. Rovetto, P. Moderato (a cura di), 
Progetti di intervento psicologico. Idee, suggestioni e suggerimenti per la pratica professionale, McGraw-Hill, 
Milano (pp. 653-671) 
 
Arte e media 
Arts and media 
1996 (con Carminati G.) L'ospite e l'invasore. ERI-RAI, Roma (con videocassetta) 
2001 Paesaggi interiori e scenari d’origine. In: Goldin M. (a cura di), Da Cézanne a Mondrian. Lineadombra 
Libri, Treviso (pp. 332-342) 
2001 Claude Monet nel recinto di Dioniso. In: Goldin M. (a cura di), Monet. I luoghi della pittura. 
Lineadombra Limbri, Conegliano, 335-349 
2002 Nostro fratello Vincent. Alla ricerca della personalità. In M. Goldin (a cura di), Dall’impressionismo 
all’età di Van ogh. Linea d’Ombra Libri, Conegliano Veneto (pp. 377-398) 
2006 Ritratti di famiglia. Ascesa e declino della famiglia nella pittura. In: V. Cigoli, L'albero della discendenza, 
Franco Angeli, Milano (pp. 41-75) 
 



Principali pubblicazioni in lingua straniera 
 
1994 (con Marta E. e Binda W.) Marital Relationship a Type I Diabetes. Family System Medicine, 12, 3, 295-
314 
1998 (con Scabini E.) The role of theory in the study of family psychopathology. In: L’Abate L. (a cura di), 
Family psychopathology. The relational roots of dysfunctional behavior. The Guilford Press, New York, 13-34 
2000 (con Marzotto C.) Le fait d’être parents aprés le divorce: une recherche sur la coparentalité. In: AA.VV. 
(a cura di), La médiation familiale au XXI Siecle. Le défi de la coparentalité suite à la rupture du couple. 
Centre Publications IRIS, Quebec, 15-27 
2004 (con Scabini E.), How do young adult children deal with parental divorce: a generationl prospect, 
Journal of Family Psychotherapy, 15(1/2), 219-234 
2006 (con Scabini E.) Family Identity. Tis,symbols, and transitions. Lawrence Erlbaum Associates. Mahwah, 
NJ (pp. 236) 
2007 (con Scabini E.) La mediación familiar: el horizonte relacional-simbólico. In: Gonzales M.I. (a cura di), 
El Cuidado de los vinculos. Mediación familiar y comunitaria. Editorial Universidad del Rosario, Bogotá (pp. 
28-70) 
2007 (con Scabini E.) Relación familiar: la perspectiva psicológica. In: Gonzales M.I. (a cura di), op. cit. (pp. 
71-108) 
2007 (con Scabini E.) Construcción del ideal de pareja y procesos. In: Gonzales M.I. (a cura di), op. cit. (pp. 
109-132) 
 
 


