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BANDO DI CONCORSO  
 
 

E' indetto il concorso per l'ammissione al Master Universitario di secondo livello in "Il corpo tra 
identità e relazione”, con sedi a Ragusa, Siracusa e Trapani, istituito dalla Facoltà di Medicina e 
chirurgia "A. Gemelli" dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, Scuola di 
Specializzazione in Psicologia Clinica (Direttore: Prof. Giuseppe Ruggeri) in collaborazione con 
Istituto di Gestalt HCC Kairos (Direttore: Prof.  Giovanni Salonia), e l’AUSL n.8 di Siracusa - 
U.O.S. Psichiatria di Collegamento (Dirigente Resp.: Dott.ssa Paola Argentino). Sede operativa: 
Istituto “Nino Trapani” via Monte Lauro n.25 Siracusa. 
Il suddetto Master ha la durata di un anno accademico, per complessivi 60 crediti formativi 
universitari ai sensi del D.M. 509/99.  
I partecipanti al master sono esonerati dall’obbligo di acquisire i crediti ECM per gli anni 
accademici in cui si svolge il Master. 
 
 
FINALITA' ED OBIETTIVI 
Nella realtà attuale il superamento del dualismo cartesiano tra res cogitans e res extensa schiude 
l’orizzonte alla dimensione antropofenomenologica dell’esperire il corpo come cardine essenziale 
della presenza-al-mondo, come intermediarietà che sottende la nostra mondanità. Il corpo ha la 
duplice qualità di essere percepito soggettivamente, ma anche di essere osservato dall’esterno, 
caratteristica che fa del corpo il soggetto e l’oggetto: nel medesimo tempo noi siamo il nostro corpo 
e abbiamo il nostro corpo.  
Si tratta di una processualità dialettica, un’ininterrotta vicenda diacronica, un continuo transito, che 
è il nostro trascorrere, la nostra storia. Dalla noità buberiana alla scoperta dell’altro, come tuità, si 
giunge all’identità, all’Io che, quindi, deriva, fin dall’inizio, come insegnano le recenti teorie 
evolutive, dallo  sviluppo del bambino in una dimensione intersoggettiva, squisitamente relazionale. 
L’identità, l’io sono, è nel mio corpo, che non è un corpo, uno dei tanti oggetti - corpo, ma è 
esclusivamente mio perché fa tutt’uno con il soggetto che io sono.  
Il corpo vissuto (in tedesco Leib), a differenza del corpo anatomico (Körper), va considerato da un 
triplice punto di vista: 1) di “appartenente al mondo”, 2) di “esserci nel mondo”, 3) di 
“intermediarietà”, cioè di apertura verso il mondo.  
In condizioni abituali il nostro corpo è quasi sempre sullo sfondo, l’insieme delle afferenze 
sensoriali somatiche contribuisce in modo più o meno consapevole al nostro “modo di essere”, 
colora ma non occupa il nostro campo di coscienza. Ovviamente qualunque sensazione insolita è 
pronta a riproporci il corpo o parte di esso in primo piano, come figura , alla coscienza. 
Oggi siamo sottoposti spesso a messaggi che enfatizzano il corpo “visto” in un codice falsamente 
estetico ed asettico, o che si rivolgono al corpo come strumento di lavoro e performance. Abbiamo 
bisogno di recuperare la freschezza, la vitalità, e le vibrazioni del corpo “vissuto”. Per questo è 
necessario comprendere come si sviluppa e struttura il corpo ed il nostro vissuto corporeo nel suo 
insieme, come il nostro corpo diventa luogo di identità e di relazione, e come il vissuto corporeo si 
intreccia con quello mentale, in modo da poterci riappropriare dei vari disturbi psicosomatici come 
di atti creativi del nostro Io che tenta di adattarsi in un campo difficile. 
Il Master Universitario di secondo livello in "Il corpo tra identità e relazione” è basato sulla teoria 
della Psicoterapia della Gestalt, che tanto rilievo ha dato all’espressione corporea della persona, sia 
per la sua funzione di supporto fisiologico al Sé, che relativamente alla sua intenzionalità 
relazionale. Scopo di questo corso avanzato di formazione è quello di far acquisire ai partecipanti la 
capacità di utilizzare a livello terapeutico la specifica lettura dei processi corporei nella prospettiva 
fenomenologico – relazionale della Psicoterapia della Gestalt. 
 
 
 
 



DESTINATARI 
Possono essere ammessi al Master Universitario in "Il corpo tra identità e relazione” coloro che 
sono in possesso di una laurea specialistica (ovvero lauree di tipo B - corso di studi minimo di 4 
anni del vecchio ordinamento o di 3+2 anni del nuovo ordinamento universitario), di indirizzo 
umanistico-scientifico, e precisamente: Laureati in Medicina e Chirurgia, in Psicologia, in Scienze 
Infermieristiche, in Biologia, in Sociologia, in Pedagogia, in Scienze dell’educazione, ecc. 
Inoltre potranno accedere come “uditori” coloro che ne faranno richiesta in possesso di laurea 
triennale o con un curriculum formativo-professionale ritenuto valido dalla commissione di 
valutazione, e previo riconoscimento di idoneità tramite apposito colloquio di ammissione. 
 
PROGRAMMA FORMATIVO 

- Il corpo come matrice di identità. 
- Dal corpo della psicosomatica all’antropologia della corporeità. 
- Il corpo come processualità dialettica. 
- Anatomia “reale” , anatomia “simbolica” e corpo “mondano”. 
- Dallo schema corporeo al Sé “incarnato”. 
-  “Köerper” e “Leib” nel “Mit-Dasein.”  
- Dalla teoria reichiana alla Psicoterapia della Gestalt 
- Abitare il proprio corpo. 
- La postura corporea ed il respiro.  
- Sensazione, azione, integrazione, assimilazione e processo corporeo. 
- Il corpo tra parola e tempo. 
- Dare corpo alla mente: neurobiologia dell’esperienza relazionale. 

 
METODOLOGIA DIDATTICA 
La metodologia didattica è di tipo interattivo ed esperienziale. Gli approfondimenti teorici di 
didattica generale e specifica saranno applicati in esercitazioni pratiche e lavori individuali e di 
gruppo. Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche su: 
Analisi del movimento personale.  Esercizi di postura ed allineamento corporeo. 
Lavori per acquisizione del concetto di “kinesfera” e “grounding” 
Elaborazioni delle “polarità”: attivo-passivo; lento –veloce; leggero-pesante ecc… 
Esperienze di danzamovimentoterapia e danza primitiva. 
Definizione  ed elaborazione dell’immagine corporea attraverso  esercizi di autopercezione.  
Lavori con il corpo sul ritmo e sullo spazio. 
Esercizi sulla postura corporea ed il respiro. 
Esercizi sul ciclo dell’esperienza di contatto: Sensazione, azione, integrazione, assimilazione.  
Supervisione di casi clinici e di lavori d’équipe con metodologia del role playing. 
 
ORDINAMENTO DIDATTICO 
L’ordinamento didattico è costituito da 1500 ore così articolate: 
- 600 ore di didattica (CFU 24) che si svolgono in 8 seminari residenziali di 3 giorni ciascuno con 

cadenza mensile circa (venerdì, sabato e domenica). 
- 300 ore per studio, ricerca, preparazione della tesi e prova individuale finale (CFU 12), 
-  600 ore per tirocinio pratico (CFU 24). 
 
TASSA DI ISCRIZIONE 
La tassa di iscrizione al Master Universitario di secondo livello in "Il corpo tra identità e relazione” 
è di euro 2.500,00  da pagare in cinque rate di 500 euro ciascuna, più euro 100,00 quale contributo 
a fondo perduto per le prove di selezione. . Il pagamento deve essere effettuato in favore 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore e va fatto tramite bonifico bancario effettuando il 
versamento sul c/c bancario 00000000272 della Banca di Roma Agenzia 60 - Codice ABI 3002 - 
Codice CAB 3360 - CIN J  
Codice IBAN   IT50J0300203360000000000272BROMITR1060  
indicando, come causale Master in "Il corpo tra identità e relazione” e specificando la sede scelta 
(Trapani o Siracusa e Ragusa). 
 



POSTI DISPONIBILI E MODALITÀ DI AMMISSIONE 
Il numero degli ammessi è di  20 persone per ciascuna sede:Trapani, Siracusa e Ragusa 
 
 
NORME DI AMMISSIONE 
Per poter partecipare alle prove di ammissione i candidati devono far pervenire entro il 31 Ottobre 
2008 ore 13, la seguente documentazione, in duplice copia, indirizzata alla Dott.ssa Paola 
Argentino, via Monte Lauro n.25/27, Siracusa 96100: 
1. domanda compilata su apposito modulo diretta al Rettore dell'Università Cattolica, servizio 

Master, Largo F. Vito, n.1, 00168 Roma; 
2. autocertificazione relativa al possesso del diploma di laurea, o titolo equipollente, con 

l'indicazione dei voti riportati negli esami di laurea oppure certificato di laurea con voti; 
3. curriculum vitae e scientifico/professionale; 
4. eventuali pubblicazioni attinenti al Master. 
5. la ricevuta comprovante il versamento dell’importo di 100,00 euro quale contributo a fondo 

perduto per le prove di selezione. 
 
Il modulo di domanda e il modello per l'autocertificazione può anche essere reperito e stampato 
tramite i siti internet www.rm.unicatt.it, e www.istitutoninotrapani.org. Qualsiasi irregolarità nella 
documentazione preclude il diritto all'esame di ammissione. 
 
 
COMITATO DIRETTIVO   
I Direttori del Master Universitario di secondo livello in "Il corpo tra identità e relazione” sono:  

- Prof. GIUSEPPE RUGGERI,  Direttore Scuola di Specializzazione in “Psicologia clinica” 
dell'Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma.  

- Prof. GIOVANNI SALONIA, Direttore dell’Istituto di Gestalt Therapy HCC Kairòs. 
 
 
COORDINAMENTO SCIENTIFICO-DIDATTICO  
Coordinatore scientifico-didattico del Master Universitario in "Il corpo tra identità e relazione” è:  

- la Dott.ssa PAOLA ARGENTINO: Dirigente Psichiatra-Psicoterapeuta, responsabile 
dell’U.O.S. Psichiatria di Collegamento del Dipartimento Salute Mentale di Siracusa. 

 
 
ORGANIZZAZIONE DEL MASTER  
Il Master Universitario di secondo livello in "Il corpo tra identità e relazione”  ha la durata di un 
anno accademico per complessivi 60 crediti formativi universitari. Le lezioni si svolgeranno nelle 
rispettive sedi dei master:  

1) a Ragusa nei locali dell’Istituto di Gestalt HCC in via Virgilio 10 
2) a Siracusa presso l’Istituto “Nino Trapani” in via Monte Lauro, 27. 
3) a Trapani presso l’auditorium del Seminario Vescovile di via Cosenza 90. 

Il tirocinio si effettuerà presso l’Istituto di Psichiatria e Psicologia dell’Università Cattolica del 
Sacro Cuore di Roma o presso Dipartimenti Salute Mentale, Consultori Familiari, Comunità 
Terapeutiche, Istituti scolastici o altre Strutture convenzionate. 
Saranno ammessi agli esami finali i discenti regolarmente iscritti e frequentanti, che non hanno 
superato il 10% delle assenze sul monte ore complessivo.  
 
NORME PARTICOLARI 
L'Amministrazione dell'Università Cattolica si riserva di sospendere le procedure di ammissione al 
Master in rapporto al numero delle domande pervenute o in seguito ad altre cause. Di ciò sarà data 
opportuna comunicazione agli interessati prima della data stabilita per l'esame di ammissione. Nel 
caso di rinuncia al corso da parte di uno degli ammessi, l'Amministrazione provvederà al subentro 
seguendo l'ordine della graduatoria di merito degli idonei. Allo studente che rinuncia al corso non 
verranno rimborsati, in nessun caso, gli importi relativi alle tasse pagate. 
 
 



IMMATRICOLAZIONE E DOCUMENTI 
I candidati ammessi, ai fini dell'immatricolazione, dovranno presentare entro il termine indicato 
nella lettera di ammissione, pena la decadenza dal diritto all'iscrizione, i seguenti documenti: 
1. domanda di immatricolazione al Master (in carta resa legale), compilata su apposito modulo, 

diretta al Rettore dell'Università Cattolica; 
2. due fotografie formato tessera, di cui una autenticata su apposito modulo; 
3. quietanza del versamento bancario relativo alla prima rata delle tasse; 
4. sottoscrizione di impegno a rispettare la natura e le finalità dell'Ateneo. 
 
TITOLO  FINALE  
A coloro che avranno ultimato il percorso formativo previsto e superate le relative prove di 
valutazione sarà rilasciato dal Rettore dell’Università Cattolica del Sacro Cuore un diploma di 
Master Universitario di secondo livello in "Il corpo tra identità e relazione”.                                                             
 
 
PER INFORMAZIONI: 
consultare il sito www.istitutoninotrapani.org;  
e-mail:segreteria@istitutoninotrapani.org;  
cell.338.3498352 
 
 
 
 


