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Gruppi Esperienziali
di sviluppo delle capacita relazionali

e di consapevolezza corporea
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* “Respirare con tutto il corpo” per chi vuole
sperimentare il fraining avtogeno in una
rilettura gestaltica ed alleviare lo stress

* “Esserci col corpo” per chi vuole wmigliorare
I'immagine corporea e la relazione col cibo

Per informazioni e iscrizioni sono a disposizione | sequenti contatti:
Cell.: 3392374434 - 3891442312

Mail: aruppoesperienziale@qgmail.com

| aruppi si svolaeranno presso:

- Istituto di Clinica e Formazione Gon il patrocinio di:
B oinica Nino Trapani

a- Formazione Via Monte Lavro, 27
R 96100, Siracusa




