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OGN I V'I,TA

dm' modi d‘ i vivere la vita: uno @ pmmrc dn; §
miracolo, l'altro é pensare che ogm cosd & un Imrm,ﬂ
spiritualita del prcndusl cura ¢ talmente mpcttos:l (
sacralitd di cui l'altro ¢ portatore, da vivere ogni vita come un mimco“
lo. Dal concepimento all'ultimo respiro la vita & sacra e porta in ¢ la’
necessitd relazionale di essere accuditi, curati, amati. La “forma” della
vita - dird Heidegger - & nella cura esistenziale, quella cura auten-
tica che ¢ basilare per levoluzione dell'umanita. Il prendersi cura &,
dunque, la radice primaria dell'essere umano e per questo appartiene
allordine del sacro, come afferma l'antropologo Claude Lévi-Strauss,
che reputa sacro tutto cid che garantisce I'ordine del mondo, non solo
in senso fisico, ma anche e soprattutto in termini valoriali ¢ di produ-
zione culturale, l'insieme dei valori, delle pratiche ¢ delle convinzioni
che l'essere umano utilizza per conferire senso e valore allesperienza
spirituale. La medicina palliativa, ultima frontiera della cura dei malati
inguaribili, ha lo scopo di migliorare la qualita della vita ¢ di rispettare
la dignita dell'essere umano fino alla fine, aprendo un orizzonte lumi-
noso di spiritualitd, La sua etimologia rimanda a pa//ium, il mantello
divenuto simbolo della spiritualita del prendersi cura cristianamente,

SANTA ILDEGARDA DI BINGEN nasce nell'Alsazia romana nel 1098 da una nobile famiglia

tedesca, al tempo che segue il grande scisma d'oriente, tempo di San Bernardo da Chiaravalle, dell’Ordi-
ne dei Cistercensi. Dotata di doni mistici fin dall'eta di 3'anni, [ldegarda nasconde le sue visioni perché,
raccontandole, lascia increduli quelli che ascoltano: Essendo la'decima figlia ed essendo cosi particolare,
i genitori la affidano ad una parente, badessa del monastero di Disibodenberg. Verra educata alla vita
benedettina, studiera 1a Regola, imparera la recita dei Salmi, leggera la Sacra Scrittura, si applichera in
matematica, latino, musica ed erboristeria, fino al compimento dei 14 anni; quando scegliera definitiva-
mente Ia vita consacrata claustrale. Alla morte della badessa, sua parente, verra eletta superiora e reg-
gera la comunita delie monache, nonostante la salute poco stabile, Nel' 1141 a 43 anni, ricevera da Dio il
compito di trascrivere le sue visionl mistiche in diversi volumi nei quali raccontera le visioni sulla'Storia
della Salvezza, 1l matrimonio mistico tra Dio e I'uomo, realizzato in Gesu nello sposalizio sulla Croce con
la Chiesa. Sia San Bernardo che il Papa Eugenio lllincoraggeranno la redazione di questilibri, nonostante

Idegarda sia titubante nel redigerli. Fondato un monastero a Rupertsberg, sulla tomba di San Ruperto, si
trasferira con una ventina di monache e, dopo il 1155, scrivera le sue opere naturalistiche e altri due sag-
gi teologici. Nella sua vita Ildegarda é stata consigliera di molti papi, di imperatori e personaggi di spicco
del suo tempo e, all‘eta di 60 anni iniziera a predicare anche sulle piazze. All'eta di 80 anni, dopo aver
preannunciato la data del suo decesso, rese I'anima a Dio nel Monastero di Rupertsberg da lei fondato.
Sara beatificata da papa Benedetto XVI nel 2012




F]trchr." metaforicamente vitole
una cura che riscalda, abbraceia, av-
voige, come un mantelln, che ]
oltre la prossimiti compassionevole,
'-'I:"”"""‘l speranza, ultima rimasta
vaso di Pandora, che deve appartenere
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E questo prendersi cura da valare e si-
gnificativitd ad ogni vita, ed & al tem-
po relazionale, come, con disarmante
semplicitd, scrive Antoine de Saint-
Exupéry nel Picoolo Prinicipe: «F i/
tempd co¢ tu bai perdute per la tua rosa,
che ba fatte la tua rosa cosi importan-
fe.=. 11 prendersi cura & lespressione
intrinseca: del’ miracolo d'amore che
custodisce, come dentro un bacciolo,
la torza della vita, che fard aprire i pe-
tali della corolla della rosa del piccolo
principe. Llnno alla forza della vita
di Santa Ildegarda di Bingen, dotto-
re della Chiesa, badessa benedetti-
na, scienziata dalla cultura ecclettica:
mistica, teologa, musicista, poctessa,
esperta di medicina, di fitoterapia e di
curi tramite la nutrizione... & molto
altro, rappresenta un canto profetico
di bellezza travolgente che, in modo
INTEFCONNEsse T2 COTPo € COsSmo, in-
tegra in un tutt’uno, il prendersi cura
della corporeird, della mente ¢ dell'a-
mma. [ldegarda attraverso losserva-
zione amorevole e stupita dei segreti
dells narurz, ha svelato il mistero della
vita che palpita insieme ed intorno
all'umanita tutea, nel creato, ruono
con il creatore, che nell'vome cond-
nua la creazione, evidenziando che
tutte le teorie scientifiche e floso-
fiche non sono che grandi comici
di un'unica opera d'arte preziosa: la
vita! Quindi per la medicina lldegar-
diana ogni vita € un miracolo, come
afferma la Sanw: «Theta larmonia
celeste & une specchio di Dic e luomo ¢
umo specchio di futti § miracoli dii Dice.
Nel lieder inno alls forza della vita, 11-
degarda i presenta la wiriditas come
una splendida figura femminile, per-
ché per lei la donna ¢ lo scrigno della
vita e la pcﬁnnjﬁcuinnc dell'amore.
Oltre a essere energia vitale, |2 vird-

ditas rappresenta anche essere in re-
lazione, cssere connessi (direbbero i
grovani nativi digitali), Per Ildegarda,
Die e l'universo, l'vomo e il cosmo
sono unacosa sola, rte le creamre
sono piene della stessa viraliti e inti-
mamente connesse. Quando la viridi-
fas non Huisce pits con la spontaneiti
creativa dell'essere, purtroppo la ma-
lartia si manifesta, ma & possibile la
guarigione che, per Ildegarda, si puo
raggiungere mediante il recupero di
questa energia spirituale. Per attiva-
re questo processo, 'vome non solo
deve cercare nella natura gli elementi
di cui & carente, ma deve anche colt-
vare, sul piano psim]ngicu e spirituale,
l'amiore nel suo cuore, questa energia,
wiriditas, che unisce e che riunisce,
Linno alla potenza umana originaria
di cui Ildegarda di testimonianza, in
tutte le sue opere, pagina dopo pagina,
miniatura dopo miniatura, canto
dopo canto, & un rimando allo spirito
vivificante descritto: “Con un soffio di
vento, invisibile vita che dona pienezza,
tutfe traiforms in vitar, dunque un ap-
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pello a vivere la vita in feconda totale
pienezza, nella sua ottica di armonia
universale corpo-cosmo, alla ricerca
di un equilibrio sinfonico spirituale
che dona il senso ad ogni prender-
si cura. E possibile ascoltare 'lnno
alla forza della vita di Santa lldegarda
letto da Claudia Koll in questo link:

In definitiva la medicina Ildegardia-
na ¢ le cure palliative concretizzano
il concetto astratto di spiritualiti del
prendersi cura, in uno sguardo esta-
siato e benedicente di ogni vit.
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