
SUMMER SCHOOL 2025
SPIRITUALITÀ E NEUROSCIENZE

CONSAPEVOLEZZA, COMPASSIONE, CONTEMPLAZIONE
31 maggio - 2 giugno 2025 

Convento Frati Cappuccini, Piazza Cappuccini n.2, Siracusa  

“Spiritualità  e  Neuroscienze”  è il tema centrale della Summer School 2025 che si 
dispiegherà nei tre giorni di approfondimento teorico ed esperienziale dal 31 maggio al 
2 giugno 2025 nell’applicazione del Metodo di Mindfulness Gestaltica delle quattro “C” di 
Paola Argentino,  nell’ottica integrata della Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia (PNEI) e 
dell’Intercorporeità Gestaltica.  E precisamente le tre  “C”: Consapevolezza, Compassione, 
Contemplazione, verranno sviluppate rispettivamente nelle giornate del 31 maggio e dell’1 
e 2 giugno, mentre la quarta “C”:  Concentrazione Gestaltica,  le attraverserà tutte e le 
significherà nella spiritualità del prendersi cura.
Sede prestigiosa della Summer School 2025 è il Convento dei Frati Cappuccini di Siracusa 
con una stupenda vista mare sull’isoletta di Ortigia, una sala austera e ricca di sapienza nella 
biblioteca storica ed un chiostro mistico e luminoso che, come in una agorà, si offre ad aper-
ture relazionali e a nuovi orizzonti di cura.
Spunti di riflessione e applicazione clinica connoteranno i due simposi per l’analisi psico-
sociale delle tragedie greche che saranno rappresentate dall’INDA a Siracusa quest’anno: 
“Edipo a Colono” ed “Elettra”, entrambe di Sofocle.

WWW.ISTITUTONINOTRAPANI.ORG

 Lunedì 2 giugno 2025 verrà approfondito il tema della “Contemplazione”, di matti-
na dal punto di vista teorico e di pomeriggio con laboratori esperienziali di Neuroestetica.

3a Sessione. Modera: RITA GAROFALO
-	 ore 9:00 GIOVANNI SALONIA: “Il Cantico di Frate Sole”.
-	 ore 9:45 GIUSEPPE AURIEMMA: “L’arte della contemplazione: un percorso di cura per 

l’Anima ed il Corpo”
-	 ore 10:30 dibattito in aula
-	 ore 10:50 pausa
-	 ore 11:15 GIOVANNI MORUZZI: “Ama lo sguardo tuo come te stesso”
-	 ore 12:00 CRISTIANO FERRARIO: “Il valore terapeutico dell’incontro: storie di caring in 

oncologia”
-	 ore 12:45 dibattito in aula
-	 ore 13:00 pausa pranzo libera
-	 ore 14:00 interventi preordinati

-	 VANIO GARBUJO: “Fiorire in pieno inverno. Per non smettere di sentire. L’approc-
cio gestaltico nel counselling”

-	 CHRISTIAN VEGNA: “Dalle ferite la luce”.  Per una rilettura del vissuto traumatico 
nel corpo, alla luce della Gestalt Therapy e della Teologia.

-	 MANFREDI CULOTTA: “Green mindfulness: consapevolezza e integrazione attra-
verso esperienze d’immersione nella natura”

-	 ore 15:00 Laboratori esperienziali di PNEI e crescita personale
-	 ore 15:00 RITA GAROFALO: “Il Respiro del Mare e la PNEI”
-	 ore 16:00 FILIPPO ZERILLI: “La PNEI come chiave di lettura della Montagnaterapia e 

della Forestaterapia”, ed esperienza musicale con il Canto “ANIMA MUNDI”2

-	 ore 17:00 PAOLA ARGENTINO: considerazioni conclusive

2	  Questa canzone, che verrà fatta ascoltare in prima assoluta, nasce dall’esigenza di dare concretezza alle 
sensazioni, emozioni e ai sentimenti che ci avvolgono quando ci si trova in ambiente naturale come in occasione 
di pratiche di trekking. Chi ha provato esperienze escursionistiche ricorda la sensazione di benessere psicofisico 
durante e alla fine del percorso accompagnata dal desiderio di ripetere quest’attività per rinnovare quelle sensa-
zioni positive. Ci si sente parte di un unico organismo vivo e vibrante, quell’anima mundi della filosofia platonica e 
neoplatonica in contrasto con la visione atomistica e meccanicista.

Aperte iscrizioni alla Scuola di Formazione per Counsellor professionisti e 
per Counsellor Formatori e Supervisori

P R O G R A M M A



 Domenica 1 giugno 2025 verrà approfondito il tema della “Compassione”, di mattina 
dal punto di vista teorico e di pomeriggio con i laboratori esperienziali del prendersi cura. 
Animazione artistica musicale a cura di MASSIMO POPPITI
2a Sessione. Modera: ORIANA CARISTIA
-	 ore 9:00 GIANFRANCO TAJANA: “Neuro Epigenetica della solitudine. Dove il cervello 

incontra la spiritualità”

-	 ore 10:00 MARIA LUISA DI PIETRO: “Curare con compassione: l’umanizzazione dei 
luoghi di cura” (online)

-	 ore 10:30 dibattito in aula

- 	ore 10:50 pausa

-	 ore 11:15 EMILIANO STRINO: ““Come farebbe una madre” (FF 1446). La compassione 
materna di San Francesco e il counseling gestaltico”

-	 ore 12:00 ANTONIO SICHERA: “Edipo a Colono: una lettura gestaltica”

- 	ore 12:45 dibattito in aula

- 	ore 13:00 pausa pranzo libera
- 	ore 14:00 interventi preordinati

-	 ROBERTA FINOCCHIARO: “Le cure palliative e l’Hospice: un modello di intervento 
gestaltico per il benessere degli operatori sanitari”

-	 ROMINA MURA: “La perla del dolore – dalla fiaba all’adattamento creativo”. 
-	 DUKATA RADOJA: “Pastoral Counseling e accompagnamento dei malati terminali 

tra teoria ed esperienza” 
- ore 15:00 Laboratori esperienziali del prendersi cura
Gruppo A: GAETANO LA SPEME: Laboratorio di Pastoral Counselling “Gesù terapeuta con-
sapevole e compassionevole”
Gruppo B: AGATA PISANA: Laboratorio di elaborazione del lutto “La giusta distanza dalle stelle”
-	 ore 16:30: GABRIELE DE VIVO: esperienza di danzamovimentoterapia di gruppo con il Can-

to “Senza tempo né confini”1

-	 ore 17:00 chiusura dei lavori
-	 ore 18:00 Programma Sociale: Tragedia greca “Edipo a Colono” di Sofocle

1	  La canzone composta nel 1996 (testo e musica di fr. Gabriele De Vivo) rappresenta, attraverso la per-
sonificazione del mare e del cielo, la complessità delle relazioni umane. Il tema principale del testo è l’imminente 
cambiamento esistenziale dei protagonisti che suscita un senso di paura e di incertezza per il futuro, ma evidenzia 
anche la resilienza e la necessità di un impegno reciproco per mantenere i legami. Il ritornello introduce temi morali 
e ambientali, contrapponendo l’amore e la speranza alle forze distruttive dell’uomo come l’indifferenza e il tradi-
mento. La canzone si conclude con l’immagine dei gabbiani che, in un girotondo senza tempo né confini, simbolo 
di libertà ed eternità, invitano a riflettere sul valore dell’amore e del reciproco prendersi cura.

Aperte iscrizioni ai Master Universitari dell’Istituto Nino Trapani in collaborazione con Università Cattolica Sacro Cuore 

 Sabato 31 maggio 2025 verrà approfondito il tema della “Consapevolezza”, di mattina 
dal punto di vista teorico e di pomeriggio con un laboratorio esperienziale di meditazione 
sonoro vibrazionale con le campane tibetane.

-	 ore 8:30 Registrazione partecipanti

-	 ore 9:00 Saluto delle Autorità. Inaugurazione della Summer School

-	 ore 9:15: PAOLA ARGENTINO: “Spiritualità e Neuroscienze: Consapevolezza, Compas-
sione e Contemplazione”

1a Sessione. Modera: AGATA PISANA

-	 ore 9:45 GIORGIO BONACCORSO: “La spiritualità come corporeità. Tra fenomenologia 
e neuroscienze”.

-	 ore 10:30 Dibattito in aula.

-	 ore 10:50 pausa

-	 ore 11:15  DANIELA LUCANGELI: “Awareness: Consapevolezza del Sé… Sapienze e/o 
Scienze?“

-	 ore 12:00 ANTONIO SICHERA: “Elettra: una lettura gestaltica”

-	 ore 12:45 dibattito in aula

-	 ore 13:00 Performance Musicale: “Cantico delle creature” una composizione a 2 voci di 
RAFFAELE SCHIAVO sul testo di San Francesco di Assisi

-	 ore 13:15 pausa pranzo nel chiosco del convento con rinfresco offerto agli iscritti dall’Isti-
tuto Nino Trapani

-	 ore 15:00 NARDULLI ALEXANDRO: “Laboratorio esperienziale di Meditazione Sonoro 
Vibrazionale con le campane tibetane”

-	 ore 16:30 interventi preordinati

-	 MATTIA FUMAGALLI: “Voce e funzioni vitali: un intreccio terapeutico”
-	 PINELLA CAVARRA: “Il silenzio che urla: il bullismo raccontato attraverso una 

relazione di cura”.
-	 TERESA FLORIDIA: “Lo Sportello Ascolto a scuola: l’arte di essere counselor ad 

orientamento gestaltico”.
-	 ore 17:30 chiusura dei lavori
-	 ore 18:00 Programma Sociale: Tragedia greca “Elettra” di Sofocle

Iscriviti gratuitamente al canale YouTube dell’Istituto Nino Trapani
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